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Keine Anpassungen bei den Hallenregeln!
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1. Sporthalle und Spielfeld
- Orientierung an Handballfeld/ Torraum = Strafraum
- Bande/Hallenwand (Seitenlinie) möglich
- Handballtore = 7m, Jugendtore = 9m

2.    Anzahl der Spieler
- Fliegender Wechsel (außer TW) nur im Bankbereich
- Bei Verletzung sofortiger Wechsel zulässig
- Wechselfehler 2 Min Zeitstrafe
- Weniger als 2 Feldspieler  sofortiger Abbruch!

3. Ausrüstung der Spieler
- Hallenschuhe  zwingend 
- Schienbeinschoner  optional
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4. Spielzeit
- Nur SR entscheidet über Nachspielzeit / Anhalten der Uhr

5. Ball berührt Decke / Geräte
- indir. Fr. unterhalb des Punktes / Ab- / Eckstoß

6. Torwartspiel
- Mittellinie bei Abwurf/ Kontrolle mit der Hand  indir. Fr. auf Mittellinie

- Verlassen des Strafraums nur zur Abwehr des Balles  bei 2. Berührung indir. Fr.

- Strafstoß inkl. Nachschuss erlaubt 

- Anstoß, Einrollen, Freistöße außerhalb seines Strafraumes nicht erlaubt

- Rückpassregelung bleibt bestehen
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7. Schüsse von der Strafstoßmarke
- 5 Schützen

- Wechsel bei TW nur möglich wenn verletzt

8. Anstoß
- Muss nach vorne gespielt werden

- Es kann direkt ein Tor erzielt werden

- 3m Abstand

9. Freistöße
- Alle Freistöße indirekt

- 5m Abstand

- Strafraumregelung 
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8. Abseits
- Kein Abseits in der Halle

9. Strafstoß
- 3m Abstand, hinter dem Ball, auf dem Spielfeld

10. Einwurf
- Einrollen statt Einwurf

- 3m Abstand

11. Torabstoß
- Nur TW  werfen, rollen oder schießen erlaubt

- Mittellinien-Regel unter Vorteilsbestimmung beachten
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12. Eckstoß
- 5m Abstand

13. Rückspiel TW
- Einrollen  indir. Fr.

- 6 Sekunden Regel indir. Fr. 

14. Verwarnung und Feldverweis
- 2 Min Zeitstrafe

- Geld/Rote Karte nicht möglich, nach Zeitstrafe direkt FV (=Jugend)

- FV = nach 3 Min oder Gegentor vervollständigen
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15. „Düsseldorfer Regeln“

- Keine Verwarnungen / Zeitstrafen

- Anlaufregelung Strafstoß

- Achtung an den Banden!
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